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Chuwong I Pong hoc chat diém
Muc tiéu
Sau khi nghién ciru xong chuwong nay, cdac ban trinh bay duoc:

e Céc khai niém : chdt diém, quy dao. hé quy chiéu,van tdc,tdc d6 trung binh,van tc tic thoi,toc
d6 goc ,gia téc cua chuyén dong

e Cac dac diém vé quy dao, van toc va gia toc cia cac chuyén dong thang déu. thang bién doi
déu. roi tw do va tron déu

e Cong thirc cong van tdc

Bai 1 Chuyén dong co

I. Chuyén ddng co — Chit diém
1. Chuyén dong co

Chuyén dong co cia mot vat 1a su thay doi vi tri ciia vat dé so vai cac vat khac theo thai gian.
2. Chat diém

Mot vét chuyén dong dugc coi la mot chat diém néu kich thude cia n6 rat nho so v6ido dai
duong di (hoac so vai nhitng khoang cach ma ta d¢ cap dén).

Chit diém c6 khdi luong 1a khdi luong cua vat.
3. Quy dao

Quy dao cua mot chat diém chuyén dong 1a duong tao boi tap hop tat ca cc vi tri ciia n6 trong
khong gian trong suot qua trinh chuyén dong.
I1. Cach xac dinh vi tri ciia vat trong khong gian
1. Vat 1am mdc va thude do

Khi di biét duong di (quy dao) cua vat, ta chi cAn chon mot vat 1am mdc va mot chiéu duong

trén duong d6 1 ¢ thé xac dinh duoc chinh xdc vi tri ciia vat bang cach diung mot cai thude do chiéu

dai doan duong tur vat [am moc dén vat.

2. Hé toa do C‘)C \ }M X
y A
I M
9] -
H X

Dé xac dinh vi tri cia mot vat ta can chon my. vt 1am mbe, mot hé truc toa dd gén Vo1 vat lam
mdc d6 dé xac dinh cac toa do cua vat.
I11. Cach xac dinh thoi gian trong chuyén dong
1. Méc thoi gian va dong hd

Dé x4c dinh thoi gian trong chuyén dong ta can chon mot mde thoi gian va dung mot dong hd
dé do thoi gian.
2. Thoi diém va thoi gian

Thoi diém 1a thuat ngit chi mot lac nao d6 trong chudi thoi gian.
IV. Hé quy chiéu

Hé quy chiéu gom:

- M6t hé toa do gan lién véi vat méc.

- Mot dong hd d4 chon méc thoi gian.



Cau héi va bai tap

1.Trinh bay cach xacdinh vi tri ctia mot vat trén dudng thang? vi tri cia mot vat trong mit phang? vi
tri cia mot vat trong khong gian?

Bai 2 Chuyén déng thiang déu
. Cljuyén dong thang déu
1. Toc d¢ trung binh i
Toc d6 trung binh cia mdt chuyén dong cho biét mirc 6 nhanh, cham ctua chuyén dong.

S 2.1
Vip :? @D

Pon vi do téc d6 trung binh 1a m/s hodc km/h ...
2. Chuyén dong thing déu

Chuyén dong thang déu 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong thing va co tdc d6 trung binh nhu
nhau trén moi quang duong.
3. Quang duong di duoc trong chuyén dong thiang déu

s =V,t=vt (2.2)

Trong chuyén dong thang déu, quang duong di dugc s ti 1¢ thudn vai thoi gian chuyen dong t.
Il. Phwong trinh Chuyen dong va do thi toa d¢ - thoi gian cia chuyén dong thing déu
1. Phuong trinh chuyén déng thang déu

A M X
O o= - >
Xo S o
X —
X=X, + Vvt (23) X (km)
A
2. B thi toa do - thoi gian cta chuyén dong thing déu

D6 thi toa do - thoi gian biéu dién sy phu thudc cua toa do 80
cua vat chuyén dong vao thoi gian. 60
40
20

o 246 8 t(h
D4 thi toa do - thoi gian cua chuyén dong thing déu
¢6 phuong trinh chuyén déng x = 5 + 10t (km,h)




. Cau héi va bai tap )
1. Mot xe chay trong 5 gio: 2 gio dau xe chay voi toc d6 trung binh 60 km/h; 3 gio sau xe chay voi toc
dd trung binh 40 km/s. Tinh toc do trung binh cta xe trong suot thoi gian chuyén dong.

nao?

X+6 _

3. C6 ba chuyén dong véi cac phuong trinh 1an luot 1a: x = - 3(t — 1); =2;

201 = % Cac phuong tinh trén ¢ phii 12 phuong trinh cta chuyén don g thing déu khong? Giai
-X
thich?

4. Hai 6td xuat phat cing mot lac tir hai dia diém A va B cach nhau 10 km trén mét duong thiang qua
A va B, chuyén dong cung chiéu tir A dén B. Téc d6 cua 6to xudt phat tir A 13 60 km/h, ciia 6t6 xudt
phét tr B 1a 40 km/h.

a) LAy gdc toa dd ¢ A, gdc thoi gian luc xudt phat. Viét phuong trinh chuyén dong cta hai xe.

b) V& d6 thi toa do - thoi gian cta hai xe trén ciing mot hé truc (x, t).

¢) Dua vao d6 thi toa do - thoi gian dé xac dinh vi tri va thoi diém ma xe A dudi kip xe B.

DS: .1. 48 km/h .2.Toa dé cia vét & thoi diém géc t,=0
. 4. a) Xa = 60t (km, h); xg = 10 + 40t (km, h
c) t =30 phit, 2 xe gap nhau cach A 30 km

Bai 3 Chuyén dong thing bién déi déu

Vin tdc tire thoi - Chuyén dong thiang bién doi déu
b

l.
1. D06 16n cua van toc tire thoi

S (3.1)
At

A4s: doan duong rat ngén vat di duoc.
At: khoang thoi gian rat ngan di hét doan duong do.
v: @ 16n van toc turc thoi cua vat.



2. Vecto van toc tirc thoi

Vecto van tde tire thoi ciia mot vat tai mot diém 1a mot vecto ¢ géc tai vat chuyén dong, co
hudng cua chuyén dong va c6 do dai ti 1€ voi do 16n cua van tdc tirc thoi theo mot ti xich nao do.
3. Chuyén dong thang bién ddi déu

Chuyén dong thang bién d6i déu 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang va c6 do 16n cua van
tc tie thoi hodc ting déu hodc giam déu theo thoi gian.

Chuyén dong thang nhanh dan déu 1a chuyén dong thang co do 16n ctia vén toc tirc thoi ting déu
theo thoi gian.

Chuyén dong thang cham dan déu 1 chuyén dong thing c6 d6 16n cia vén toc tirc thoi giam déu
theo thoi gian.
I1. Chuyén ddng thang nhanh din déu
1. Gia tc trong chuyén dong thang nhanh dan déu

_Av
At
Gia tc cua chuyén dong 1a dai lwong xac dinh bing thuong sb giita do bién thién van tbc Av va

khoang thoi gian ctia van tdc bién thién At.
Gia toc 1a mot dai lugng vecto.

V-V, AV (3.3)
t-t, At

0

a=

Khi vat chuyén dong thang nhanh dan déu, vecto gia tdc co gde & vat chuyén dong, c6 phuong va
chiéu tring v6i phuong va chiéu ctia vecto van toc va co do dai ti 16 v6i d6 10n cua gia toe theo mot ti
xich nao do.

AV

Vi
Vo a
—_— ﬁ

2. Vian tdc ciia chuyén dong thang nhanh dan déu

<

v=v, +at (34)

Cong thire (3.4) cho ta biét van tdc ciia vt & nhimng thoi diém khac nhau.

Gia toc a cung dau vai Vo >

e D6 thi van tdc — thoi gian biéu dién sy bién thién cua van tbc ™
tuc thoi theo thoi gian.

T~
(4
2
, , 0 2 4 6 8 10 fy)
3. Cong tikc tinh quang duong di dugce cia chuyén dong thing
nhanh dan déu 1
S=Vt+ > at?
) ) (3.5)
Cong thie (3.5) cho ta bict quang dudng di dugce la ham so bac hai cua thoi gian.
4. Cong thuce lién he gitra gia toc, van toc va quang duong di duge A
cua chuyén dong thang nhanh dan déu Vi-V; =2as |(3.6)
5. Phuong trinh chuyén dong ctia chuyén dong thang nhanh dan déu
A MY X x:xo+v0t+£at2 37
O o= - > 2 (3.7)
— >
X



1. Chgyén dong thfmg chim qdﬁn déu o
1. Gia toc trong chuyén dong thang cham dan déu

Vo %
T «—»

Gia toc trong chuyén dong thang chdm dan déu ngugc chiéu vadi vecto van toc.

2. Vian tdc trong chuyén dong thang cham dan déu

[/l
) ) V= Vo + at (38) (m/s)
Gia toc a ngugce dau véi Vo 4

¥
\ y 2 \
e D6 thi van toc — thoi gian ] \

e

0 5010 15 20 25 30 (f(s)

3. Cong tiic tinh quing duong di dwoc va phuong trinh
chuyén dong cta chuyén dong thang cham dan déu
a) Cong thuc tinh quang duong di duoc

S :vot+%at2 (3.9)

b) Phuong trinh chuyén dong

X=X, +V,t +%at2 (3.10)

Cau héi va bai tap

.1.M6t doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 1 phit tau dat toc do 40 km/h.
a) Tinh gia téc cua doan tau.

b) Tinh quéng duong ma doan tau di dugc trong 1 phut do.

c) Néu tiép tuc tang tdc nhu vay thi sau bao lau nira tau sé dat tdc d6 60 km.

.2.Mot 6t chay thang déu voi téc do 40 km/h bdng ting ga chuyén dong nhanh dan déu. Tinh gia tdc
cua 6td, biét rang sau khi chay duoc quing dudng 1 km thi 6t6 dat tbc do 60 km/h.



.3 Mot doan tau dang chay vai toc do 40 km/h thi ham phanh, chuyén dong thang cham dan déu dé vao
ga. Sau 2 phat thi doan tau dung lai ¢ san ga.

a) Tinh gia téc cua doan tau.

b) Tinh qudng duong ma doan tau di dugc trong thoi gian ham phanh.

PS: .1a) 0,185 m/s* b)333m c)30s
20,077 m/s.3 a)- 0,0925 m/s 2b)667m

Bai 4 Su roi tw do
I. Su roi trong khong khi va su roi tu do
1. Sy roi cua cac vat trong khong khi

a) Tién hanh mot s thi nghiém tha roi vat nang va vat nhe dong thoi tir ciing mot d6 cao roi
quan sat vat nao roi ti dat trudc.

Thi nghiém 1: Tha mot to gidy va mot hon soi (nang hon to gidy).

Thi nhiém 2: Nhu thi nghiém 1, nhung gidy vo tron va nén chit.

Thi nghiém 3: Tha hai to gidy cing kich thudc, nhung mot to gidy dé phang con to kia vo tron
va nén chat lai.

Thi nghiém 4: Tha mot vat nho (ching han, hon bi trong lip xe dap) va mot tim bia phang dat
nam ngang.

b) Nhan xét: Khong thé néi trong khong khi vat ning bao gid cling roi nhanh hon vat nhe.
2. Su roi cua cac vat trong chan khéng (Su roi ty do)

a) Ong Niu-ton

Cho hon bi chi va céi 16ng chimai trong dng di hit hét khong khi thi chung roi nhanh nhu
nhau.

b) Nhan xét: Khi loai bé dugc anh huong ctiia khong khi thi moi vat s€ roi nhanh nhu nhau.

oSy roi tw do la sw roi chi dwoi tac dung Cua trong lyc.
I1. Nghién ciru sy roi tw do ctia cac vat
1. Nhimng dic diém cta chuyén dong roi tu do
a) Phuong cua chuyen dong rot tu do 1a phuong thang dung.
b) Chiéu ctia chuyén dong roi tu do 1a chiéu tir trén xuong dudi.
¢) Chuyén dong roi tu do 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.

d) Cong thirc tinh van tdc va quing dudng di duoc

v =gt (4.2 S= % gt’ (4.2)

trong d6 g 1a gia téc cua chuyén dong roi ty do.
2. Gia tdc roi tu do

Tai mot noi nhat dinh trén Trai Dt va & gén mit dat, moi vat déu roi tu do véi cung gia tc g.
Gia toc roi tr do ¢ cac noi khac nhau trén Trai Dat thi khac nhau. Ngudi ta thuong ldy g = 9.8 m/s’
hodc g = 10 m/s?.

Cau héi va bai tap

1. Tha mot hon da tir @6 cao h xudng dat. Hon dé roi trong 1 s. Néu tha hon da tir d6 cao 4h xudng dat
thi hon da s€ roi trong bao 1au?



2. Mot vat ning roi tir 4o cao 20 m xudng dat. Tinh thoi gian roi va véan tdc cta vat khi cham dat. Lay
2
g =10 m/s“.

3. Tha mot hon da roi tir miéng mot cai hang sau Xuong dén day. Sau 4 s ké tir luc bat dau tha thi nghe
tleng hon da cham day. Tinh chiéu sdu ctia hang. Biét van toc truyén am trong khong khi 1a 330 my/s,
Liy g= 10 m/s%.

PS: 1:2s,.2:25,20m/s, .3:70,3m

Bai 5 Chuyén dong tron déu
I. Dinh nghia
1. Chuyén dong tron
Chuyén dong tron 1a chuyén dong co quy dao 1a mot duong tron.

2. Téc do trung binh trong chuyén dong tron M- M
Tdc do trung binh trong chuyén dong tron bang thuong s6 /:/—;S-P\“X._
gitra d6 dai cung tron ma vat di duoc va thoi gian chuyén dong. / )
3. Chuyén dong tron déu L ]
’ Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong c6 quy dao tron va A ‘/
0 toc do trung binh trén moi cung tron la nhu nhau. b TR

Il. Toc d¢ dai va toc d§ goc
1. Toc d6 dai

As
v=—" 5.1
At (5.1)

Téc d6 dai 1a do 16n cua van toc tirc thoi trong chuyén dong tron déu.
Téc do dai khong doi trong chuyén dong tron déu.

M AF
2. Vecto vén tdc trong chuyén dong tron déu

2

wl

V=

As
" (5.2)

Vecto van tdc trong chuyén dong tron déu ludn c¢6 phuong tiép tuyén véi dudng tron quy dao.
3. Toc do goc - Chu ki - Tan so

a) Toc do goc be

SRS

_Aa (5.3) ;}\\M 2
\

\\__w_//

Téc do goc cua chuyén dong tron 13 dai lwong do bang goc ma ban kinh quét duge trong mot don
vi thoi gian. Toc do goc ciia chuyén dong tron déu 1a mot dai lugng khong doi.

Pon vi do téc d6 goc la rad/s.

b) Chu ki

1227 | 54
w




Chu ki cta chuyén dong tron déu 1a thoi gian dé vat di duoc mot vong.
Don vi chu ki 1a gidy (s)
c) Tan so (5.5)

fo=
T

Tan s6 cta chuyén dong tron déu 1a sé vong ma vat di dugc trong 1 gidy.
Pon vi cta tan s 1a vong/gidy (vong/s) hodc héc (Hz).

d) Cong thire lién hé giita téc dé dai va toc dé goc

V=rw (5.6)

I11. Gia tdc hwéng tim ‘
1. Hudng cua vecto gia toc trong chuyén dong tron déu

Gia toc trong chuyén dong tron déu luén hudng u Y
Va0 tAm cta quy dao nén goi la gia téc hudng tm. a.
AV
2. Do 16n ciia gia toc hudng tim i
. (5.7)
aht = T =rw

Cau héi va bai tap
1. Mot quat may quay véi tan s6 400 vong/phut. Canh quat dai 0,8 m. Tinh toc d§ dai va toc do goc
ctia mot diém & déu canh quat.

2. Banh xe dap c6 duong kinh 0,66 m. Xe dap chuyén dong thing déu véi van toc 12 km/h. Tinh toc
d6 dai va toc do goc ctia mot diém trén vanh banh ddi voi nguoi ngdi trén xe.

3. Mot dong ho treo tudng c6 kim phut dai 10 cm va kim gio dai 8 cm. Cho ring cac kim quay déu.
Tinh téc d6 dai va tdc do goc cua diém dau hai kim.

4.Mbt chiée tau thily neo tai mot diém trén duong xich dao. Hay tinh tbe do goc va toc do dai cua tau
d6i véi truc quay cua Trai Dat. Biét ban kinh cua Trai Dat 1 6400 km.

PS: .1.41,87 rad/s; 33,5m/s .2. 3,33 m/s; 10,1 rad/s
.3.kim phat 0,174mm/s; 0,00174rad/s;
kim gio 0,0116 mm/s; 0,000145 rad/s
4.0,73.10™ rad/s; 465 m/s

10



Bai 6 Tinh twong ddi clia chuyén dong — COng thirc cdng van toc
I. Tinh twong ddi ciia chuyén dong
1. Tinh twong d6i ctia quy dao
Hinh dang quy dao ctia chuyén dong trong cac hé quy chiéu khac nhau thi khac nhau. Quy dao
¢6 tinh twong ddi.
2. Tinh twong d6i cua van tdc
Van tbc cia vat chuyén dong ddi v6i cac hé quy chiéu khac nhau thi khac nhau. Van tdc c6 tinh
tuong doi.
I1. Cong thikc cdng van tdc
1. Hé quy chiéu dung yén va hé quy chiéu chuyén dong
Hé quy chiéu gan v6i bo coi nhu h¢ quy chiéu dung yén.
He quy chiéu gin véi vat troi theo dong nude 1 hé quy chiéu
chuyén dong.
2. Cong thire cong vén tde

(+
. _ E— . b)
4
Vi, Vas Vi, 4
> > > |
i T a) o X
Vis Vis Vas
vaditvadiive (6.1)

V13 - V12 + V23

Vecto vin toc tuyet doi bang t6ng vecto ciia vin toc twong déi va van téc kéo theo.

Vin tdc tuyét d6i 1a van toc cua vat doi voi hé quy chiéu dung yén; van tbe tuong dbi 1a van téc
ctia vat ddi voi he quy chiéu chuyén dong; van tdc kéo theo 14 van tdc ciia hé quy chiéu chuyén dong
dbi voi hé quy chiéu dimg yén.

Cau héi va bai tap
.1.Néu mét so vi du vé tinh twong doi cua quy dao cua chuyén dong, v tinh twong doi clia van toc cia
chuyén dong.

.2.Mot hanh khach ngdi trong toa tau H, nhin qua cira s6 thy toa tau N bén canh va gach lat san ga
déu chuyén dong nhu nhau. Hoi toa tau nao chay?

.3.Mot chiéc thuyén budm chay nguoc dong song sau 1 gid di dugce 10 km. Mot khic gd troi theo dong
song sau 1 phut troi duoc 100/3 m. Van toc cua thuyén budm so v6i nude 1a bao nhiéu?



4.Mot 6t0 chay déu trén mot doan dudng thang véi van tde 40 km/h. Mot 6t6 B dudi theo 6td A voi
van toc 60 km/h. Xac dinh van tdc cta 6td B di v6i 6t0 A va ciia 6t6 A ddi véi 616 B.

bS: .3. 12 km/h Avga =20 km/h, Vag =- 20 km/h

Bai 7 Sai s6 ciia phép do cac dai lwgng vat li
I. Phép do cac dai lwgng vat li. HE don vi SI
1. Phép do cac dai luong vat li
Phép do mdt dai luwong vat 1i 1a phép so sanh n6 voi dai luwong cung loai duge quy udc lam don

Vi.
2. Pon vi do o

H¢ don vi do luong hgp phap cua nude Viét Nam 1a hé don vi quoce t€ SI, hé SI c6 7 don vi co
ban:

- B dai: mét (m)
- Thaoi gian: giay (S)
- Khéi lugng: kilogram (kg)
- Nhiét do: kenvin (K)
- Cuong d6 dong dién: ampe (A)
- Cuong d¢ sang: candéla (Cd)
- Luong chét: mol (mol)
Ceig don vi khéc 1a nhiing don vi dan xuét, duoc suy ra tur cac don vi co ban.
I1. Sai so phép do
1. Sai 0 h¢ thong ’ 7
Sai s0 hé thong 1a loai sai s0 ¢6 tinh quy luat on dinh.
2. Sai s0 ngau nhién ) N
Sai so ngau nhién 1a loai sai o do cac tac dong ngau nhién gay ra.
3. Gia tri trung binh

Z=A1+A2+"“+A1 (71)

n

4. Cach xac dinh sai s6 cua phép do
Sai s6 tuyét doi: AA =|A-Al;AA, =[A-A;....

Sai s6 tuyét dbi trung binh ctia n 1an do:

A AA +AA, +... .+ AA,
n

(7.2)

Sai s6 tuyét déi ctia phép do: AA=AA+AA' (7.3)
Trong d6 AA’ lay bang nira hoac mgt do chia nho nhat trén dung cu.
5. Céach viét két qua do

AA=AA+ AA' (7.4)
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6. Sai s6 ti d6i

§A:A—: 100% (7.9)

7. Cach xdc dinh sai sO clia phép do gian tiép
Sai SO tuy¢t dbi cia mot tong hay hiéu thi bang tong cac sai so tuyét dbi cua cac so hang.
Sai s ti ddi ctia mot tich hay thuong thi bang tong cac sai 6 ti d6i ciia cac thira sd.

Chuwong II Pong luc hoc chat diém
Muc tiéu
Sau khi nghién cuu xong chuwong nay, cdac ban thuc hién tinh todan dwoc:
e Tong hop va phan tich lic, hiéu cac khai niém can bang luc.
e Van dung ba dinh ludt Niu ton.
e Cé&c luc co:liee hdp dan, lie dan héi lwe ma sat lwc hiedng tdm Va chuyén dong ném ngang.

Bai 8 Tong hop va phan tich luc — Piéu Kién cAn bang ciia chit diém
I. Lwe - Can bang lwc
1. Luc la dai lugng vecto dic trung cho tac dung ciia vat nay 1én vat khac ma két qua 1a gy ra gia tdc
cho vat hodc 1am cho vét bién dang.
2. C4c luc can bang 1a cac luc khi tic dung dong thoi vao mot vat thi khong gay ra gia tde cho vat.
3. Puong thang mang vecto lyc 1a gia ciia lyc.

4. Bon vi cta lyc 1a niu-ton (N). oo -
Il. Tong hep luc v 7
1. Thi nghiém N o Tl G
2 _'\._\ F ,;B
‘F; N\ o7
of &

Fs

Thi nghiém trinh bay nhu hinh vé.
2. DBinh nghia
Tong hop luc 1a thay thé cac luc tac dung ddng thoi
vao cung mot vat bang mot luc 6 tac dung giéng hét nhu
cac luc dy. Luc thay thé nay goi 1a hop luc.
3. Quy téc hinh binh hanh

‘ Néu hai lyc ddéng quy lam thanh hai canh ctia mot hinh binh hanh thi duong chéo ké tir diém
dong quy biéu dién hop lyc cua ching.

I11. Dieu kién cian bang cia chat diém
biéu kién can bang cua mot chat diém 1a hop luc ctia céc luc tac dung 1én n6 phai bang khong.

(8.1)

IV. Phan tich lue ’ .
Rhén tich luc 1a thay the mot lyc bang hai
hay nhiéu luc c6 tac dung giong hét nhu luc do.
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Cau héi va bai tap

1.Trinh bay thi nghiém vé tong hop luc.

3. V& vécto luc tong hop va hudng vécto gia tée ctia chat diém trong ting trudng hop sau:

3 F
.=)_)l 2 < i ° EZ lfl " Ifl
4. Vé va tinh d6 16n hop luc trong trudng hop sau:
V6iF1=3N; F, =4 N;
1 -
...................................................................................... | F

Bai 9 Ba dinh luat Niu-ton
|. Pinh luit I Niu-ton
1. Thi nghiém lich str ciia Ga-li-lé ~ Thi nghiém trinh bay nhu hinh vé.

2. DPinh luat I Niu-ton
Néu khong chiu tac dung cua lyc nao hodc chiu tac dung cua cac luc 6 hop lyc bang khong thi
vat dimg yén sé tiép tuc dung yén, dang chuyén dong sé tiép tuc chuyén dong thang déu.
3. Quan tinh
Quan tinh 12 tinh chat cia moi vat c6 xu hudng bao toan van tdc ca vé hudng va do 16n.
I1. Pinh luat II Niu-ton
1. Dinh luat II Niu-ton

- F
a_a hay F =ma 9.1)

Gia toc cua mot vat cung huong vaéi luc tac dung 1€n vat. PO 16n cua gia tde ti 1é thuan véi do
I6n cta lyc va ti 18 nghich véi khéi luong cia vat.
2. Khéi lugng va mirc quéan tinh

a) Binh nghia: Khéi luong 1a dai luong déc trung cho mirc quan tinh cua vat.

b) Tinh chdt:

- Khéi luong 1a dai luong v6 huong, duwong va khong d6i ddi voi mbi vat.

- Khéi lugng c6 tinh chat cong.
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3. Trong lyc - Trong lugng ) )
Trong luc 1a luc ctia Trai Dat tac dung vao cac vat, gdy cho chung gia toc roi tu do.

P=mg (9.2)

Trong luong 1a d6 16n cua trong luc tdc dung 1én mot vat.
I11. Pinh luat III Niu-ton
1. Su tuong tac gitra cac vat

Tuong tac gitra hai hon bi ve.

Tuong tac gitra mot cai vot dang dap vao qua bong ten-nit.
2. Dinh luat

E __F_ 9.3
Far=—Fae (8:3)

Trong moi truong hop, khi vat A tac dung 1€n vat B mot luc thi vat B ciing tdc dung lai vat A
mot luc. Hai lyc nay c6 cung gia, cung d6 16n nhung nguoc chiéu.

3. Luc va phan lyc
Trong tuong tac gitra hai vat, mot luc goi la luc tac dung, con luc kia goi 1a phan luc. Pac diém

cua lyc va phan lyc:

- Luc va phan luc lubn xuét hién (hodc mét di) ddng thoi.

- Luc va phan luc 12 hai luc truc doi.

- Lwc va phan luc khong can bang nhau vi ching dit vao hai vat khac nhau.

Cau heéi va bai tap

1.Mét vat c6 khéi luong 8 kg truot xuéng mot mit phang nghiéng nhin véi gia toc 2 m/s%. Luc gay ra
gia tdc nay bang bao nhiéu? So sanh d6 16n cua lyc ny vdi trong luong cua vat. Ldy g =10 m/ s%.

2. Xac dinh hudng va d6 16n gia tdc ciia chit diém trong trudng hop sau:

|

Vé6i F1= 9 N; F, = 12 N; khdi luong chéat diém m = 10 kg 1

Bai 10 Lwc hdp din - Pinh luit van vt hip din
I. Lwe héap din
Moi vét trong vii tru déu hat nhau véi mot lye goi 1a luc hép dan.
I1. Pinh luét van vat hiap din
1. Pinh luat
Lyc hap dan giira hai chat diém bat ki ti 1& thuan véi tich hai khéi lugng ciia ching va ti 18

nghich véi binh phuong khoang cach gitra chung.

2. H¢ thtrc mm
i F,=G—12

nd r? (10.1)

Trong d6 G = 6,67.10™ N.m?/kg’ |a hing s hap dan.
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I11. Trong e 13 truwong hop riéng ciia lwc hip din
Trong lyc ciia mét vat 1a lyc hép dan gitra Trai DAt va vat do.
Trong tam cua vat la diém dat cua trong luc cua vat.
Cong thire gia tdc roi tw do phu thudc vao do cao h:

GM
=— 10.2
Néu h <<R thi:
GM
9= (10.3)

Cau héi va bai tap
.1 Tai sao gia toc roi ty do va trong lugng cua vat cang 1én cao thi cang giam.

.2 Mat vat khoi luong 1 kg & trén mat dét co trong luong 10 N. Khi chuyén vat téi mot diém cach tdm
Trai Dat 2R (R 1a ban kinh Trai Dat) thi né ¢6 trong luong bang bao nhiéu?

3 Hai tau thiry, mdi chiéc co khdi lugng 50000 tin & cach nhau 1 km. Liy g = 10 m/s®. So sanh luc hip
dan giira chung vai trong luong ciia mot qua can c6 khoi lugng 20 g.

4.Tinh trong lugng cia mot nha du hanh vii tru ¢6 khdi lwong 75 kg khi ngudi d6 ¢
a) trén Trai Dat (ldy g = 9.8 m/s?).

b) trén Mt Trang (liy g = 1,7 m/s°).

¢) trén Kim Tinh (ldy g = 8,7 m/s?).

PS:2.25N  3.Nh6 hon
4.2)735N b)128 N ¢)653 N

Bai 11 Lwe dan héi ciia 10 xo - Pinh luat Hiic
I. Hwéng va diém dit cia lwe dan hdi cia 1o xo
Luc dan hoi cua 10 xo xuét hién & ca hai ddu cta 10 xo va tac dung vao céc vat tiép xuc (hay
gﬁn) véi nd lam cho no bién dang. Khi bi dan, luc dan hdi caa 16 xo0 hudng vao trong, con khi bi nén ,
lyc dan hoi cua 16 xo hudng ra ngoai.
I1. P 16n cita hre dan hdi ciia 10 xo. Pinh luit Hiic
1. Thinghiém
Thi nghiém trinh bay nhu hinh vé.
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2. Gi6i han dan hoi ciia 16 xo
MJi vat c6 mot gidi han dan hdi nhat dinh. Khi ngoai luc tac dung qué 16n, vuot qua giéi han

nay cua vat dan hdi thi luc dan hoi s& mat di nén vat khong thé tré vé hinh dang kich thudc ban dau.

3. BPinh luat Huc

F =k|all (11.1)

Hé s6 k goi 1a d6 ctng (hay hé sé dan hoi) cua 10 xo, c6 don vi N/m
|All =|1-1,|1a @0 bién dang ciia 1o xo

Trong gioi han dan hoi, d6 16n ciia Iyc dan hdi cta 16 xo ti 1¢ thuan véi do bién dang cua 16 xo.
4.Chay

Déi véi day cao su, ddy thép...khi bi kéo, Iyc dan hoi goi 13 luc cing.

Dbi v6i cac mit tiép xitic bi bién dang khi ép vao nhau, lyc dan hdi c6 phuong vudng goc i
mat tiép xuc.

) Cau héi va bai tap ‘

1Trinh bay thi nghEm mo ta moi lién hé gitta do 16n lyc cia 10 xo vdi do dan cua 10 xo khi treo lan
luot cac qua can vao 10 xo.

.3 Phai treo mot vat c6 trong luong bang bao nhiéu vao mét 16 xo ¢6 do cimg k = 100 N/m dé no dan ra
duoc 10 cm?

4 Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién bang 15 cm. Lo xo duoc gitr ¢b dinh tai mot dau, con dau kia chiu
mot luc kéo bang 4,5 N. Khi d6 16 xo dai 18 cm. Dd cung cua 16 xo bang bao nhiéu?

PS: 3. 10N  4.150 N/m
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Bai 12 Luwc ma sat

I. Lwc ma sat truot
Luc ma sét trugt xuat hién ¢ mat tiép xUc cua vat dang trugt trén mot bé mit, c6 hudéng ngugc

v6i hudng cia vén toc.

1. Po dd 16n cua luc ma sat truot nhu thé nao? Vv

Thi nghiém trinh bay nhu hinh vé ,'_:'mm ——]mmi T
; - - .M

2. B0 16n cua luc ma sat truot phu thudc nhirng yéu t6 nao?
Do 16n luc ma sat truot:
- khéng phu thudc vao dién tich tiép xtc va tbc do chuyén dong cua vat.
- ti 1€ vai d6 lon cua ap luc.
- phu thudc vao vt liéu va tinh trang caa hai mit tiép xc.

3. Hé s6 ma sat truot £
— mst
Hy N
(12.1)
4. Cong thirc cua luc ma sat trugt
Frse = 4N (12.2)

Il. Lwe ma sat lan

Luc ma sat 1an xuét hién & chd tiép XUc clia vat voi bé mat ma vat 13n trén d6 dé can tro chuyén
dong lan.

Luc ma sat lan rat nho so véi luc ma sat trugt.
I11. Lwc ma sat nghi
1. Thé nao 1a lyc ma sat nghi?

Luc ma sat nghi xuét hién & mit tiép xUic cua vat véi bé mat dé gilr cho vat dung yén trén bé
mat do6 khi vat bi mot luc tdc dung song song véi mat tiép Xuc.
2. Nhitng dic diém cta lyc ma sat nghi

Luc ma sat nghi ¢6 huéng nguoc voi hudng cua lue tac dung song song voi mit tiép xuc, ¢ do
16n béng do 16n cua luc tac dung khi vat chua chuyén dong.

Khi lre tac dung song song voi mit tiép xac 16n hon mot gia tri nao d6 1am vat truot thi luc ma
s&t nghi c6 d6 10n cuc dai bang gia tri nay.

Luc ma sat nghi cuc dai 16n hon lyc ma sat truot.
3. Vai tro cua luc ma sat nghi

Luc ma sat nghi dong vai trd luc phat dong lam cho cac vét chuyén dong duoc, ...

Cau héi va bai tap

.1 Trinh bay thi nghiém do d6 16n cta lyc ma sat truot.



.3 Hé s6 ma sét truot 12 gi? N6 phu thudc vao nhiing yéu té ndo? Viét cong thac luc ma sat truot

4 Mot van dong vién mon khic con cau dung gy gat qua bong dé truyén cho né mot toe do dau 10
m/s. Hé sé ma sat truot giita qua bong va mit bang 13 0,1. Ldy g = 9.8 m/s%. Hoi qua bong di dugc mot
doan dudng bang bao nhiéu thi ding lai?

PS: .3454 N; khong .4. 51 m

Bai 13 Lwe hwong tam
I. Luc huédng tim
1. DBinh nghia
Luc (hay hop luc cia cac lyc) tic dung vao mot vat chuyén dong tron déu va giy ra cho vat gia
téc hudng tam goi 1a luc hudng tam.
2. Cong thue

2

mv
Fi =may === ma’r (14.1)

3. Vidu
Luc hip dan giita Trai D4t va vé tinh nhan tao dong vai tro
luc hudng tam.

I1. Chuyén déng li tim

2
Fmsn (max) < ma-r

—H-

l Fmsn(me\m

Chuyén dong cua vat truot trén ban May vit li tim
ra xa tam quay
Cau héi va bai tap
.1Tai sao dudng 6t6 va dudng sit & nhitng doan cong thudng phai lam nghiéng vé phia tim cong?
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.3 Lyc hudng tam c6 phai 12 luc loai luc mai nhu lyc hap dan hay khdng? giai thich

4 Mot vé tinh nhan tao bay quanh Trai bt ¢ dcf), caoh br:ing ban kinh R cua Trai Dat.
Cho R = 6400 km va lay g = 10 m/s2. Hay tinh toc d§ va chu ki quay ctia v€ tinh.

PS: .3.0,31 vong/s .4.5,66 km/s

Bai 14 Bai toan vé chuyén dgng ném ngang

I. Khao sit chuyén dong ném ngang

1. Chon hé toa do
2. Phan tich chuyén dong ném ngang
3. Xac dinh cac chuyén dong thanh phan

a) Cac phuong inh aia chuyén dong thanh phian theo
truc Ox cua My la:

(14.1)

b) Céc phuong trinh ciia chuyén dong thanh phan theo truc Oy ctia My Ia:

a=¢g; v, =gt; vy :%gtz (14.2)
I1. X4c dinh chuyén ddng ciia vat
1. Dang cua quy dao
Phuong trinh quy dao y= % x? (14.3)
VO

Phuong trinh (15.3) cho thiy quy dao ciia vét c6 dang parabol.
2. Thoi gian chuyén dong
Thoi gian chuyén dong bang thoi gian roi ty do cua vat duge tha tir cing do cao

= |20 (14.4)
g
3. Tam ném xa
L=vt=v, 2h
(14.5) 9 SR

I11. Thi nghiém kiém chirng

Thi nghiém bi A chuyén dong nem ngang, bi B roi ty do.
Céa hai bi déu cham dat cung mot luc.
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Cau heéi va bai tap
.1.Tai sao khi ném ta ta phai chon géc ném cang gan gia tri 42,3° cang tot?

.3. Mgt may bay bay theo phuong ngang & do cao 10 km véi tég d6 720 kivh. Vién phi cong phai tha
qua bom tur xa cach myc ti€u (theo phuong ngang) bao nhiu dé qua bom roi trang muc tiéu? Lay g =
10 m/s?. V& mot cach gin ding dang quy dao cua bom.

4. Mbt vién bi lan doc theo mot canh ctia mot mat ban hinh chir nhat nim ngang cao h =1,25m. Khi ra
khoi mép ban, né roi xudng nén nha tai diém cach mép ban L = 1,5 m (theo phwong ngang).

Lay g =10 m/s*.

a) Tim thoi gian roi cta vién bi.

b) Téc d6 cua vién bi luc roi khoi ban bang bao nhiéu?

bS: .3.8,9km .4.a)0,5sb)3m/s

Chuwong 111 Can bing va chuyén dong ciia vt rin
Muc tiéu
Sau khi nghién cizu xong chwong ndy, cdc ban c6 thé:
e M0 td cac diéu kién can bang, cac quy tac hop luc.
e Trinh bay khai niém md men luc.Céc dang can bang.
e Trinh by mét s6 dic diém ciia chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay quanh mot truc cé
dinh cua vat rcfn.NgciNu luc

Bai 15 Can bing ciia mdt vat chiu tac dung ciia hai lwe va ciia ba lwe khong song song

I. Can bing clia mt vt chiu tic dung cia hai lwc
1. Thi nghiém

=

F 7

Thi nghiém dugc mo ta nhu hinh vé. i Q &
2. icu kién can bang ——
F=-F,

(15.1)

biéu kién can bang cua mot vat chiu tac dung cua
hai luc 1a hai lyc do phai cung gia, cung d6 16n va
nguoc chicu. £ Py
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3. Cach xac dinh trong tim ctia mot vat phang, mong bang phuong phap thuc nghiém
Trong tim la diém dit cta trong luc cta vat, dwa vao diéu kién cin bang ta c6 thé xac dinh
trong tim ctia vat phang, mong bang phuong phap thuc nghiém.

Trong tdm cua cac vat c6 dang hinh hoc déi xuing nam & tam doi xirng cua vat
I1. Cén bang ciia m§t vat chiu tac dung cia ba lwc khong song song

1.Thi nghiém a

Thi nghiém dugc mé ta nhu hinh vé. *\ /
2. Quy tic tong hop hai luc co6 gia dong quy b, .

Mudn tong hop hai lyc co gia dong quy, trudc het ta phai truot Sy
hai vecto luc do trén gia cua chung dén diém dong quy, roi ap dung 0
quy tgc hinh binh banh dé tim hop luc. | &=
3. bi€u kién can bang ctia mot vat chiu tdc dung cua ba luc khong
song song

F+F,=-F (15.2)

- Ba luc d6 phai c6 gia dong phang va dong quy.
- Hop luc cua hai luc phai can bang vai luc thir ba.
‘ Cau héi va bai tap
1. Trinh bay thi nghiém mo ta can bang cua mot vat chiu tac dung cua hai lyc.

4. Mot vat c6 khéi lugng m = 2 kg duoc giir yén trén mot mit phang nghiéng boi mot soi day song
song voi duong dbc chinh. Biét goc nghiéng o = 30° g = 9,8 m/s® va ma sat khong dang 1. Hay xéac
dinh:

a) luc cang cua day.

b) phan luc ctia mat phiang nghiéng 1én vat. o
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5. Hai mat phang dd tao véi mat phang nam ngang cac goc o = 45°, Trén hal mit phang d6 ngudi ta
dat mot qua cau ddng chat co khdi luong 2 kg. Bo qua ma sat, 14y g = 10 m/s%. Hoi ap luc ctia qua cau
|én mdi mit phang d& bang bao nhiéu?

PS: 4.2) 9,8N b) 16,9 N
5.14 N

Bai 16 Can bang ciia mdt vit ¢é truc quay c6 dinh — Momen lyc

I. Can bing ctia mdt vt c6 truc quay ¢é dinh. Momen luc
1. Thi nghiém
Thi nghiém mo ta nhu hinh v&.

2. Momen luc

M =Fd (16.1)

Momen luc d6i v&i mot truc quay la dai lugng dac trung cho tdc dung lam quay cuia luc va dugc

do bang tich cua luc voi canh tay don cia né.
Pon vi cia momen luc 1a N/m.
I1. Piéu Kién cin bang ciia mdt vit ¢ truc quay cd dinh (hay quy tic momen luc)
1. Quy tic

Mudn cho mot vat cé truc quay ¢b dinh & trang thai can bﬁng thi téng cac momen luc co6 xu
hudng lam vat quay theo chiéu kim dong ho phai bang tong cic momen lyc c6 xu huéng lam vat quay
nguoc chiéu kim dong hd.
2.Chay

Quy tic momen luc c6 thé ap dung cho truong hop vét khong c6 truc quay cb dinh trong tinh
hudng vat xuit hién truc quay.

CAau héi va bai tap
1. M6 men luc doi véi mét truc quay la gi ? Canh tay don cua luc la gi?
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2.Hay van dung quy tic momen luc vao cac truong hop sau:
a) Mot ngudi dung xa baa dé nhé dinh.
b) M6t nguoi cAm cang xe ct kit nang 1én.

.3. Mot thanh chan duong dai 7,8m c6 trong luong 2100 N va c6 trong tdm & cach dau bén trai 1,2 m.
Thanh c6 thé quay quanh mét truc ndm ngang & cach du bén trai 1,5 m. Hoi phai tac dung vao dau
bén phai mot luc bang bao nhiéu dé giit thanh 4y nim ngang?

4. Mot nguoi dang quéy trén vai mot chiéc bi nang 50 N. Chiéc bi bude & mot dau gdy cach vai 60
cm. Tay nguoi gitt & dau kia cach vai 80 cm. Bo qua trong lugng cua gdy. Tinh luc giir cua tay.

bS: .3.100N .4.100 N

Bai 17 Quy tic hop luc song song ciing chiéu
I. Thi nghiém(HS ty doc sach)

Miéng
chat deo
A b 1 pP=B+p
I1. Quy tic tong hop hai lwc song song cung chiéu
1. Quy tic
_..I d
F1. da
F=F+F,
—»
h_d (chia trong) F2
FZ dl _F..,
v (17.1)
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- Hop luc cua hai lec song song cing chiéu 1a mot luc song song, cung chiéu va co do
I6n bang tong cac do 16n cua hai luc 4y.
- Gia cua hop luc chia khoang céach gitra hai gia cua hai luc song song thanh nhirng doan ti 1¢
nghich véi d6 16n cua hai luc ay.
2.Chay
Quy tic tdng hop hai luc song song cting chiéu gidp ta tim hiéu thém vé trong tam cua vat.
C6 truong hop phai phéan tich mot luc F thanh hai lyc thanh phdn F,, F, song

song va cting chidu véi F (phép 1am nguoc véi tdng hop luc).

Cau héi va bai tap
1.M6t ngudoi ganh mot thung gao nang 300 N va mot thung ngé nang 200 N. Pon ganh dai 1 m. Hoi
vai nguoi d6 phai dat & diém nao, chju mot luc bing bao nhiéu? Bo qua trong luong cia ganh.

2. Hai nguoi dung mot chiée gdy dé khiéng mot ¢d may nang 1000 N. Piém treo ¢b may cach vai
nguoi di trude 60 cm va cach vai nguoi di sau 40 cm. Bé qua trong luong ciia giy. Hoi moi nguoi chiu
mot luc bfmg bao nhiéu?

3. Mot tim van niang 240 N dugc bic qua mot con muong. Trong tAm cuia tAm véan cach diém tya A
2,4 m va cach diém tua B 1,2 m. Hoi lyc ma tdm vén tac dung 1én diém tua A béng bao nhiéu?

PS: .1. 40 cm; 60 cm; 500 N .2.400 N; 600 N .3.80 N

Bai 18  Céc dang can bang — Can bang ciia mdt vt cé6 méit chan dé
I. C4c dang can bang

- 9
".I. P P P ‘."s

1. Can bang khong bén
Khi vat bi kéo ra khoi vi tri can b?mg mot chit ma trong luc cua vat c6 xu hudng kéo no ra xa
vi tri can bang thi d6 1a vi tri can bang khong bén.
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2. Can bang bén

Khi vat bi kéo ra khoi vi tri can béng mot chit ma trong luc cua vat c6 xu hudng kéo no tré vé
Vi tri can béng thi d6 1a vi tri can bﬁng bén.
3. Can bang phiém dinh

Khi vat bi kéo ra khoi vi tri can béng mot chut ma trong lyc cta vat cé xu hudng gilt n6 dung
yén & vi tri méi thi d6 1a vi tri can bang phiém dinh.
I1. Can bing ciia mt vat cé mit chan dé
1. Mt chan dé 1a gi?

- Mit chan dé 13 mat day cua vat.

- Mt chan dé 12 hinh da giac 16i nho nhét bao boc tat ca cac dién tich tiép xtc do.
2. Piéu kién can bang

Diéu kién can béng ciia mot vat c6 mit chan dé la gia cua trong lyc phai xuyén qua mat chan dé
(hay trong tAm “roi” trén mit chan dé).
3. Mirc viing vang clia can bang

Mubn tdng muc viing vang Cua vat c6 mdt chan dé thi ha thép trong tdm va tang dién tich mat
chan dé cua vat.

N C‘éu héi va bai tap

Vi tri trong tam cua vat & moi dang can bang c¢6 dac diém gi?

2. Nguoi ta lam thé nao dé thyuc hién dugc mirc viing vang cao cua trang thai cAn bang ¢ nhiing vat
sau day?

a) Bén dé ban.

b) Xe can cau.

c) Oto dua.

3. Mot xe tai 1an luot chd cac vat liéu sau v6i khdi lugng bang nhau: thép 14, gb va vai. Trong truong
hop nao thi xe kho bi d6 nhat? dé bi do nhat?

4. Hay chi rd dang can bang ctia qua cau dong chét trén mot miat c¢6 dang nhur hinh vé.



Bai 19 Chuyén ddng tinh tién cia vat rin

— Chuyén dong quay ciia vt rin quanh mét truc ¢ dinh

I. Chuyén ddng tinh tién ciia mdt vat rin
1. Binh nghia

Chuyén dong tinh tién ctia mot vat ran 1a chuyén dong trong d6 duong thang ndi hai diém bat
Ki ctia vat luon song song vdi chinh nd.

2. Gia toc cuia vat chuyén dong tinh tién

5:% hay F=ma | (19.1)

Trong d6 F= El + Ez F e 12 hop luc tac dung 1én vat.
I1. Chuyén ddng quay ciia vét ran quanh mét truc c6 dinh
1. Pic diém cua chuyén dong quay - Toc do goc

- Khi vt ran quay quanh mot truc ¢d dinh thi moi diém cua vat co cung tde do goc w.

- Vat quay déu,w = const. V4t quay nhanh dan, eting. Vat quay cham dan, wgiam.
2. Tac dung cia momen lyc ddi v6i mot vat quay quanh mot tryc
Momen luc tac dung vao mot vat quay quanh mot truc ¢ dinh 1am thay ddi tde do gbc cua vat.
3. Mirc quan tinh trong chuyén dong quay (doc thém.)

Moi vét quay quanh mot truc déu c6 mirc quan tinh. Mtrc quan tinh cta vat cang 16n thi vat
cang kho thay d6i toc do goc va nguoc lai.

Murc quan tinh ctia mt vat quay quanh mot truc phu thude vao khdi luong cua vat va sy phan
b khéi luong d6 ddi véi truc quay.

‘ 7 ~ Cau héi va bai tap ’

1. Néu vi du vé chuyén dong tinh tién thang va chuyén dong tinh tién cong.
2. Mot vat ¢o 1§h6i luong m =40 kg bt dau truot trén san nha dudi tac dung ctia mét lyc nam ngang F
=200 N. H¢ s6 ma sat truot giita vat va san w = 0,25. Tinh:
a) gia toc cua vat. ’
b) van toc ctia vat ¢ cudi gidy thir ba.

.3.Mot xe ca c6 khdi lugng 1250 kg duoc dung dé kéo mot xe modc ¢ khdi luong 325 kg. Ca hai xe
cuing chuyén dong véi gia toc 2,15 m/s%. Bo qua chuyén dong quay ctia banh xe. Xéc dinh:

a) hop luc tac dung 1én xe ca.

b) hop luc tac dung 1én xe modc.

PS: .2.a) 2,5 m/s?b) 7,5 m/s
3.a)3386 N b)699 N
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Bai 20 Ngau lwe
I. Ngéu lye 1a gi?
1. Binh nghia

H¢ hai lyc song song, ngugc chiéu, c6 do 16n béng nhau va cung tac dung vao mdt vat goi la
ngau luc.
2. Vidu

Duling tay van voi nudc ta da tac dung vao voi mot ngau luc.
I1. Tc dung ciia ngu lwe ddi véi mot vat rin

Ngau lyc tac dung vao mot vat chi lam cho vat quay chir khong tinh tién.
1. Truong hop vat khong c6 truc quay cb dinh

Khi vat chi chiu tac dung clia mdt ngau luc thi né s& quay quanh mét truc di qua trong tAm va
vudng goc Wi mat phing chira ngau lyc. Trong chuyén dong nay, xu hudng chuyén dong li tdm cta
c4c phan cta vat & ngugc phia dbi véi trong tim triét tidu nhau nén trong tim ding yén.
2. Truong hop vat ¢o truc quay ¢d dinh

Duéi tac dung cia ngau luc vat s& quay quanh truc c6 dinh d6. Néu truc quay khéng di qua
trong tam thi trong tim ciia vt s& chuyén dong tron quanh truc quay. Khi ay, vt co xu huéng chuyén
dong li tam nén tac dung luc vao truc quay 1am truc quay bi bién dang.
3. Momen cua ngau lyc

M = Fd (20.1)

F: d6 16n ctia mdi luc (N); d: tay don cua ngau lyc (m); M: momen cta ngau luc (N.m)
Momen ciia ngau lyc khong phu thudc vao vi tri ciia truc quay vudng goc véi mat phang chira
ngau luc.
o Cau héi va bai tap
.1.Néu mét vai vi du vé ngau luc.

.2.Mét ngau lyc gém hai luc El va gcé F1=F, = F va c6 canh tay dn d. Momen cia ngau luc c6
dang nhu thé nao?

.3.Hai lyc ctia mot ngau luc ¢6 d6 16n F = 5 N. Canh tay don ctia ngau luc d = 20 cm. Tinh momen cua
ngau luc.
4. Mot chiéc thude manh co truc quay nam ngang di qua trong tdm O cua thudc. Tac dung vao thude
mot ngau luc dat vao hai diém A va B cach nhau 4,5 cm va ¢6 d6 16n Fa = Fg = 1 N. Tinh momen ciaa
ngau luc.

DS:223. 1N m 22.4.0,045 Nm
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Chuong IV Cac dinh luat bao toan
Muc tiéu
Sau khi nghién ciru xong chirong nay, cdc ban ¢ thé:
e Trinh bay duoc cac khai niém dong luong .bdo toan dong lwong
e Trinh bay duoc Cong,cong suat. Binh ludt bdo toan co nang
e Vdn dung tinh cong,cong sudt , déng nang ,thé ndng va co ning

Bai 21 Pong lwgng — Pinh luit bao toan dong lwgng
|. Pong lwgng
1. Xung lugng cua luc
Khi mét luc F tac dung 1én mot vat trong khoang thoi gian ngén At thi tich sb FAt duoc dinh
nghia 13 xung luong cua luc F trong khoang thoi gian At dy.
2. bong lugng

a) Pong lugng cia mot vat khdi lwong m dang chuyén dong véi vén tde via dai luogng vecto

duoc xac dinh bdi cong thure:

p=mv (21.1)
Pon vi dong luong 1a kilogam mét trén giay (kh: kg.m/s)

b) Do bién thién dong lugng ctia mot vat trong mot khoang thoi gian nao d6 bang xung luong
cuia tong cac luc tac dung 18n vét trong khoang thoi gian do.

Ap = FAt

(21.2)

I1. Pinh luit bao toan dong lugng
1. Hé co lap
Mot hé nhiéu vat duoc goi 1a ¢6 1ap khi khong c6 ngoai luc tac dung 1én hé hoic néu c6 thi cac
ngoai luc 4y can bang nhau.
2. Dinh luét bdo toan dong lugng cua hé ¢6 1ap p=const | (21.3)
Pong luong cia mot h¢ co 1ap 1a mot dai luwong bao toan.
3. Va cham mém

m, vy
m, +m,

V=

(21.4)
Cong thirc (23.4) cho thay va cham cua hai vat myva m; 1a va cham mém.
4. Chuyén dong bang phan luc

\7=_m_‘7

M (21.5)
Cong thire (23.5) chung t6 ring V nguge hudng v

Cau hoéi va bai tap
1. Mét Iye 50 N tac dung vao vat khéi lugng m = 0,1 kg ban dau nam yén; thoi gian tac dung 1a 0,01
s. Xac dinh van tdc cua vat.
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2. Mot vat nho khéi luong m = 2 kg truot xudng mot dudng doc thang nhin.Tai mot thoi diém xac
dinh vat c6 van téc 3 m/s, sau d6 4 s ¢o n tdc 7 m/s, tiép ngay sau do 3 s vat c6 dong luong 1a bao
nhiéu?

3. Xe A c6 khdi luong 1000 kg va van téc 60 km/h; xe B ¢6 khdi luong 2000 kg va van tée 30 km/h.
So sanh dong luong cua chung.

PS: .2. 6440 m/s .3.20 kg.m/s .4. 2 xe c6 déng lwong bang nhau

Bai 22 C6ng va cdng suit
I. Cong
1. Khai niém vé cong

Dudi tac dung cua F, khi vat chuyén doi mot doan s theo hudng cua lyc thi cong do luc sinh
ralaA=F.s
2. Pinh nghia cong trong trudng hop tong quat

Khi luc F khong ddi tac dung 1én mot vat va diém dit cua luc
d6 chuyén doi mot doan s theo hudng hop véi hudng cia luc goc o thi
cong thuc hién boi luc do dugce tinh theo cong thirc:

A=Fscosa (22.1)

3. Bién luan
a) a nhon, cosa> 0, suy ra A> 0; khi do A 1a cong phat dong.
b) a=90° cosa = 0, suy ra A = 0; khi d6 vat khong sinh cong.
C) atu, cosa< 0, suy ra A< 0; khi d6 A la cong can.
4. Pon vi cong
Don vi cong 1a jun (ki hiéuJ): IN.m=1J
Jun 13 ¢6ng do hrc ¢6 d6 16n 1IN thue hién khi diém dit cua luc chuyén doi 1m theo hudng cia
luc.
5.Chay
Cong thirc (24.1) chi dung khi diém dit cua lyc chuyén doi thing va luc khong ddi trong qué
trinh chuyén doi.
I1. Cong suit
1. Khéi niém cong suét

P=

A
= (22.2)

Cong suat 1a dai luong do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.
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2. Pon vi cong suit

Don vi cong suit 1a jun/gidy, dat 1a oat (ki hiéu W)

OAt la cong suat ctia mot thiét bi thyc hién cong bang 17 trong thoi gian Is.

Cong suat con do bang don vi ma lyc: 1 ma luc = 736W (Phap); 746W (Anh).

e Don vi thuc hanh cua cong 1a o4t gio (W.h): 1W.h =3600J; 1kW.h = 3600k]J.
3. Khai niém cong suit duge mé rong cho cac ngudn phat ning luong khong phai dudi dang sinh cong
co hoc.

Vi du: nha may dién, dai phat séng, ...

Cau hoi va bai tap
.1. Xac dinh d4u cua cong A trong nhitng trudng hop sau:
a) Cong cua luc kéo dong co 6t6 khi 6t6 1én ddc.
b) Cong cua lwc ma sat mit duong khi 6t6 1én déc.
¢) Cong cua trong luc cua vé tinh bay vong tron quanh Trai Dat.
d) Cong cuia trong lyc khi may bay cét canh.

2. Mot luc F khong dbi lién tuc kéo mot vat chuyén dong voi vén toe v theo hudng cua F. Cong
suit cua luc F duge viét nhu thé nao?

3. Otd c6 khbi lugng 1 tan, chuyén dong déu trén duong nam ngang c6 h¢ sd ma sat truot p = 0,2.
Tinh cong caa luc kéo dong co va cong cia lyc ma sat khi 6t6 chuyén doi duge 250 m.
Cho g = 10 m/s®.

4. Mot nguoi kéo mot hom 0 khdi lugng 80 kg trugt trén san nha bang mot day c6 phuong hop goc
30° so v6i phuong nim ngang. Luc tac dung 1én day bang 150 N. Tinh c6ng cia lyc d6 khi hom truot
di duoc 30 m.

5. Mot dong co dién cung cap cong suat 15 kW cho mét can cau nang 1000 kg 1én cao 30 m. Liy g =
10 m/s?. Tinh thoi gian t6i thiéu dé thuc hién cong viée do.

PS: .3.5.10° J; - 5.10° J 4. 2595 ] 5.20
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Bai 23 Pong ning
I. Khéi niém djng nang
1. Nang luong
Moi vat xung quanh déu mang ning luong. Khi ¢ su twong tac giira cac vat thi giira chung c6
trao doi nang luong.
2. bong nang
Pong ning la dang ning lwong ma mot vat ¢6 duge do nd dang chuyén dong.
Il. Cong thirc tinh dgng nang
Pong ning ctia mot vat khéi lugng m dang chuyén dongvai van tde v 13 nang luong ma vat d6
¢6 duoc do nd dang chuyén dong va duoc xac dinh theo cong thic:

(23.1)

1 2

W, =—mv
2

Pon vi dong nang 1a jun (J).
I11. Cong ciia luwe tic dung va d bién thién dong ning
Pong ning cua vat bién thién khi cac luc tac dung 18n vat sinh cong.

Cau héi va bai tap 7 ’
.1. Chung to nhitng vat sau day c6 dong nang va nhimg vét d6 c6 the sinh cong nhu the nao?
a) Vién dan dang bay. b) Bua dang chuyén dong. c¢) Dong nudc it dang chay manh.

2. Mot vat trong luong 1 N ¢6 dong nang 1 J. Ly g = 10 m/s%. Khi d6 van téc cta vat bang bao nhiéu?
bS: 4,4 m/s

3. Mot 6t0 ¢o khéi lwong 1000 kg chuyén dong véi van toc 80 km/h. Pong ning cia 6td co gid tri
bing bao nhiéu? PS:2,47.10°J

4. Tinh dong ning ciia mot van dong vién co khdi lugng 70 kg chay déu hét quang dudong 400 m trong
thoi gian 45 s. PS: 2765,4 J
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Bai 24 Thé niing
I. Thé niing trong truomg
1. Trong truong

Biéu hién cua trong truong la sy xuét hién trong lyc tac dung lén mdt vat dat tai mot vi tri bat
Ki trong khoang khong gian co trong truong.
2. Thé ning trong trudng

Thé ning trong trudng (thé nang hip dan) ciia mot vat 1a dang ning luong tuong tac giira Trai
DAt va vat, no phu thudc vao vi tri cua vat trong trong truong.

Néu chon mdc thé nang tai mat dét thi cong thic thé nang trong truong cua mot vat khéi lugong
m dat tai do cao z la:

W, = mgz (24.0)

3. Lién hé giira bién thién thé ning va cong cua trong luc(doc thém)

Khi mot vat chuyén dong tr vi tri M dén N thi cong cua trong lyc cia vat co gia tri béng hiéu
thé nang trong trudng tai M va Tai N.
I1. Thé ning dan hoi
1. Cong cua luc dan hdi

(24.2)

1
A==Kk(Al)?
> (Al)

2. Thé ning dan hoi
Thé nang dan hdi 1a dang nang luong cia mot vat chiu tdc dung cua lyc dan hdi.

W, :%k(AI)Z (24.3)

‘ ) Cau héi va bai tap ’ ’
1. phfrng td rang mdt vat co khoi luong m khi dua 1én vi tri cach mat dat do cao z thi luc roi xudng cé
thé sinh cong.
2. Mot vat khéi lwong 1 kg c6 thé nang 1 J d6i voi mat dat. Lay g = 9,8 m/s®. Khi d6 vat & do cao bang
bao nhiéu?

3. Mot vat khdi lugng m gin vao dau mot 10 xo dan hdi co do cung k, dau kia cia 16 xo bi nén lai mot
doan Al(Al< 0) thi thé ning dan hoi bang bao nhiéu?

4. Lo x0 ¢6 do cimg k = 200 N/m, mot dau c¢b dinh, dau kia gan voi vat nho. Khi 16 xo bi nén 2 cm thi
thé nang dan hdi ctia hé bang bao nhiéu? Thé ning nay c6 phu thudc khédi lugng cua vat khong?

PS:2.0,102 m .4.4.102)
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Bai 25 Co ning
I. Co niing ciia vat chuyén dong trong trong trudng

1. binh nghia
Co ning @éa vat chuyén dong dudi tac dung cua trong luc W =W, +W, =§mv2 +mgz

bang tong dong ning va thé ning trong truong ciia vit.

2. Sy bao toan co ning ctia vat chuyén dong trong trong trudng

Khi mot vat chuyén dong trong trong trudong chi chiu

W =W, +W, = L v =
tac dung cua trong luc thi co nang cua vat la mét dai lugng bao =Wy + W, = 2 mv* +mgz = const

toan.
3. Hé qua

- Néu dong ning giam thi thé ning ting va nguoc lai.

- Tai vi tri nao dong nang cyc dai thi thé nang cuc tiéu va nguoc lai.
I1. Co niing ciia vét chiu tac dung cia lwe dan hoi

Khi mot vat chi chiu tac dung cia lyc dan hoi gdy boi su bién dang ctia mot 16 xo dan hdi thi
trong qua trinh chuyén dong cua vat, co ning duoc tinh bang tong dong niang va thé nang dan hoi cta

vat 1a mot dai luong bao toan.

W =W, +W, :%mv2 +%k(AI)2 = const

¢ Dinh luat bao toan co nang chi nghi€ém dung khi vat chuyén dong chi chiu tac dung cua trong luc
hoic chi chiu tac dung cua luc dan hoi.

Cau héi va bai tap
.1.Néu vi du vé su chuyén hoa giita dong ning va thé niang trong truong hop vt chiu tic dung cua luc
dan hoi.

3. Tr diém M c6 do cao so v6i mit dat bang 0,8 m ném 1én mot vat véi van tde dau 2 m/s. Biét khbi
lwong cua vat bang 0,5 kg, 1dy g = 10 m/s”. Co ning cta vt bang bao nhiéu?

4, Mot vat duoc ném thfmg dimg 1én cao véi van tdc 6 m/s.

a) Tinh d6 cao cuc dai cua no.

b) O d9 cao nao thé ning bang dong ning?

¢) O d6 cao nao thé nang bang mot nira dong ning?

PS: 3.5 4.a)18m b)0,9mc)0,6m



1. Cac boi - woc thap phén caa don vi do lwong chinh thic thugc hé don vi Sl

Z > R~ Z 9 68 o> X ® >

S6 Poc Ki hiéu S6 Poc Ki hiéu
10% téra- T 107 xenti- c
10° giga- G 10°° mili- m
10° méga- M 10°° micro- u
10° kilo- k 10°° nano- n
10? hécto- h 107" pico- p
10* déca- da 107 femto- f
10 déxi- d 107 atto- a
2. Bang mau tr Hy Lap

o Alpha N \Y Nuy
B Beta @) 0 Omicron
X Chi I1 o Pi
) Delta ] 039 Theta
€ Epsilon P p Rho
é¢  Phi ) GG Sigma

Gamma T T Tau
n Eta Y L Upsilon
! lota Q O Omega
K Kappa = 3 Xi
A Lambda b4 ] Psi
1) Muy Z C Zeta
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